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INGREDIENTS
(6 personnes)
+ 150 g de lentilles vertes - Sel, cumin et poivre
- 1 botte de persil « 1 cuillere a café de bicarbonate
+ 1 oignon alimentaire
+ 2 gousses d'ail - Sauce tomate épicée

- Faire tremper les lentilles vertes dans trois fois leur volume la veille au
SO

- Préchaulffer la friteuse a 170°C.

- Egoutter les lentilles et les placer dans un mixeur.

- Ajouter tous les autres ingrédients, a savoir le persil, 'oignon rouge, les
gousses dail, le sel, le cumin et le poivre et le bicarbonate.

- Mixer jusqu’a obtenir un mélange granuleux et non une purée.
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