La saisonnalité des praduits ardechois
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LEGUMES

Comme la consommation en circuits courts, la notion de saisonnalité est a la mode, mais ce n’est pas du vent !
Consommer local, c’est bien. Mais consommer local et de saison, c’est mieux !

Pour vous aider a réaliser un petit déjeuner, un apéritif ou un buffet a base de produits locaux, tout en consommant
des produits de saison, voici quelques idées de menus en fonction de la saisonnalité des productions ardéchoises.

( Agneau )

Caillé doux Saint Félicien
Caillette

Chevreau

Escargot

Fin gras du Mézenc AOP
Fromage de chévre
Madche
Picodon AOP
Pintade

Quels produits en fonction de la saison ?

Poulet fermier
J

N
Abricot

Cerise
Chataigne d’Ardéche AOP
Framboise

Kiwi

Myrtille

Raisin

Asperge\
Betterave
Concombre
Courgette
Endive
Haricot vert
Poireau
Poivron
Pomme de terre primeur
Pomme de terre
Radis

Radis noir
Salade

Tomat
L omae)

JANVIER ' FEVRIER @ MARS AVRIL MAI JUIN JUILLET « AOUT SEPTEMBRE OCTOBRE NOVEMBRE DECEMBRE

i

lolée ole menu pour lhiver

Entrée : Tortelette oumx poireark et
truite fumée oe [Arcleche.

Vin ! un blane sec a rejouer sur la
fousselle

Plats : Chartreuse oe pintoole fermiere
ole [Aroleche owt chou

Vin ! un rouge fruité a rejouer sur le
olessert

Asseortiments ole {remages : Fousselle
Dessert : Poire pochée ot vin rouge oe

g

lolée ole menu r le
printemps peu

Entrées : Saloole ole pois chiche,
Chevreowt en aelée

Vin ! un blanc enseleille avec tne
bonne structire, & rejover sur la
tomme et le olessert

Plats : ole veout soutce syroh
et Urm’:in Xk oleek pommes

Vin™! un roude épicé a base ole symln
Promaaes ! Tomme en saloole
Desserts ! Glaces ou sorbets owrk
fruits olArdeche
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h/

s
lolee ole mentt pour le

Entrée : Gaspache ole tomates et
muffin ole courgeéte

Vin ! un rosé oppertont de la ronolecr
&baseohce’moeoremckzmrekzmﬂe
Plats : Grenadin de volaille et sa
rototouille

Vin ! le méme vin pour tout le repas
Fromage : Piceolon

Dessert: : Salaole ole fruits fraus

-

lolée ole menu pour lowrtonme

Entrées : Solodle ole lentilles 2
Vin ! un reuge fruvité avec une welle frouched
ole fin de bouche pour em bel acceorol

Plots ! Civet ole porcelet- oux cepes

et cri arolechoise

Vin : Mnrobgze'ﬁcéavecumbdle#ﬁd\eet
une finale rocée

Assortimvent: ole -fromoes ! Gouoloulet;
Pélissone

Vin ! rejouer les vins rou
Desserts:Flm&Iadv&tai@zwcecamm
Vin ! un vin avec oles bulles ou tn meellertx




