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L’éveil des sens
Objectifs généraux

Développer la curiosité, l’aptitude à goûter, utilisé le vocabulaire approprié

Encourager la verbalisation des perceptions qui permet de communiquer et donc d’échanger

Développer l’esprit d’analyse et l’esprit critique permettant de faire des choix éclairés

Prendre conscience de l’importance de tous les sens pour la découverte du goût

S’approprier le patrimoine gastronomique ardéchois grâce à une meilleure connaissance de ses 
produits alimentaires, ses savoir-faire, son environnement 

Développer la curiosité, l’aptitude à goûter, utilisé le vocabulaire approprié

Encourager la verbalisation des perceptions qui permet de communiquer et donc d’échanger

Développer l’esprit d’analyse et l’esprit critique permettant de faire des choix éclairés

Prendre conscience de l’importance de tous les sens pour la découverte du goût

S’approprier le patrimoine gastronomique ardéchois grâce à une meilleure connaissance de ses 

A TOUS LES GOUTS

Goûter des aliments et deviner leur saveur : sucré, salé, acide, amer. Cet 

éveil sensoriel invite à mettre en mots les perceptions et à les associer 

aux organes des sens.

Goûter des aliments et deviner leur saveur : sucré, salé, acide, amer. Cet 

sensoriel invite à mettre en mots les perceptions et à les associer Durée : 30 min
Capacité : 15 personnes

DE LA NUANCE DANS LES SAVEURS

Déguster et comparer des jus de fruits selon la perception de l’intensité 

de la saveur.
Déguster et comparer des jus de fruits selon la perception de l’intensité 

Durée : 30 min
Capacité : 15 personnes

AU PAYS DES ODEURS ET DES AROMES

Reconnaître l’odeur d’un aliment parmi plusieurs propositions et 

dégustation à l’aveugle de crèmes de châtaigne aromatisées.
Reconnaître l’odeur d’un aliment parmi plusieurs propositions et 

Durée : 45 min
Capacité : 15 personnes

DEVINE-MOI SANS ME TOUCHER

Observer et deviner la texture de certains aliments pour acquérir un 

�Y�R�F�D�E�X�O�D�L�U�H���S�U�p�F�L�V���H�W���V�S�p�F�L�¿���T�X�H��
Observer et deviner la texture de certains aliments pour acquérir un 

Durée : 30 min
Capacité : 15 personnes

LES YEUX FERMES

Reconnaître par le toucher des aliments, grâce à leurs formes et leurs 

textures et découvrir les différences entre châtaigne et marron.
Reconnaître par le toucher des aliments, grâce à leurs formes et leurs 

Durée : 45 min
Capacité : 15 personnes

L’EXPLORATION PAR LES SONS

Ecouter et reconnaître la fabrication de produits ardéchois emblématiques 

uniquement grâce à l’ouïe.
Ecouter et reconnaître la fabrication de produits ardéchois emblématiques 

Durée : 30 min
Capacité : 15 personnes

EN TOUTES SAISONS
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Durée : 30 min
Capacité : 15 personnes


